Menu base per il nido d’infanzia

Il menis della struttura da validare dovra essere stagionale {autunno-inverno, primavera-estate) ed
impostato su 4 settimane {max 8 settimane) secondo il ment base riportato di seguito.
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Primo piatto
asciutto
Formaggio
Verdura cruda
Pane e frutta fresca

i

Primo piatto liquido
Uova + patate
Verdura cruda

Pane e frutta fresca

Primo piatto asciutto
Carne bianca
Verdura cotta

" Pane e frutta fresca

Primo piatto asciutto
Fesce
Verdura cotta
Pane e frutta fresca
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Primo piatto
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Prio piatto

. o , Primo piatto asciutto .
asciutto/liquido asciutto P asciutto
. " . Carne rossa
Giovedi | Formaggio Uova Carne

Verdura cruda

Verdura cruda Pane e frutta fresca
Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca

Verdura cruda

Verdura cotta
Pane e frutta fresca
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